
มุมการเคลื่อนไหวของข้อไหล่

ในทิศทาง
Flexion / abduction

เพ่ิมมากขึ้น ≥ 5 องศา

เพ่ิมมากขึ้น < 5 องศา
:

ชื่อผู้น าเสนอ /ชื่อหน่วยงาน : นางสาววันเพ็ญ เมธานันทิวรรช งานกายภาพบ าบัด โรงพยาบาลห้วยแถลง 

1.ที่มาและความส าคัญ 4. สรุปผลการด าเนินงาน

2. วัตถุประสงค์

5. บทเรียนที่ได้รับ

3. วิธีการด าเนินการ

7.อ้างอิง

ชื่อผลงาน : วงล้อบริหารไหล่เพ่ิมองศาการเคล่ือนไหวในไหล่ติด

6.ประโยชน์การน าไปใช้หรือข้อเสนอแนะ

วิธีการพฒันาส่ิงประดิษฐ์
1.ศกึษาถงึอุปกรณ์วงลอ้บรหิารไหล่และแขนแบบติดผนัง
ขนาดมาตรฐาน (Shoulder wheel) ซึง่มขีนาดเสน้ผ่าน
ศนูยก์ลาง 37 นิ้ว ทีใ่ชเ้พิม่มุมการเคลื่อนไหวของไหล่ จงึ
มีการปรบัปรุงโดยเอาวสัดุที่มี (วงล้อเก่าของรถเข็นมี
ขนาดของเสน้ผา่นศนูยก์ลาง 19 นิ้ว) มาปรบัปรุง 
2.น าสว่นลอ้รถเขน็นัง่ทีช่ ารุด มาท าวงลอ้บรหิารไหล่ โดย
ชา่งท ามอืจบัเชือ่มทีล่อ้รถเขน็
3.ช่างท าเสาเพื่อติดตัง้วงล้อโดยสามารถติดตัง้วงล้อ
บรหิารไหล่ได ้2 ดา้นของเสา ก าหนดความสูงของวงล้อ
ให้เหมาะสมกับผู้ป่วยยืนบริหารด้านหนึ่งและอีกด้าน
เหมาะสมกบัผูป่้วยนัง่ มขีาตัง้เคลือ่นยา้ยได้
4.ประเมนิประสทิธภิาพของอุปกรณ์โดยท าการทดสอบ
จากผูป่้วย 15 คน ดงันี้

โรคขอ้ไหล่ตดิแขง็ เป็นโรคทีพ่บบ่อยในผูป่้วยทีม่ปัีญหาทางโรคกระดกูและกล้ามเนื้อ 5 อนัดบั
โรคแรกของงานกายภาพบ าบดั โรงพยาบาลหว้ยแถลง โดยในปีงบประมาณ ปี 2565, 2566 และ 
2567 มจี านวนผู้ป่วยที่มารบับรกิารจ านวน 101 ,147 และ 109 ราย ตามล าดบั การรกัษาทาง
กายภาพบ าบดั จะใชว้ธิทีีท่ าใหอ้าการปวดหรอือาการไหล่ตดิดขีึน้หลายเทคนิค และการออกก าลงั
กายดว้ยอุปกรณ์ออกก าลงักาย เนื่องจากในหน่วยงานมอีุปกรณ์ออกก าลงักายบรหิารไหล่เพยีงชุด
อุปกรณ์ดงึรอก และพืน้ทีห่อ้งมจี ากดั จงึมกีารสรา้งนวตักรรม วงลอ้บรหิารไหล่ (Shoulder wheel) 
ทีป่ระดษิฐจ์ากวงลอ้ของรถเขน็ทีช่ ารดุ สามารถเคลือ่นยา้ยได ้ท าใหส้ะดวกและประหยดัพืน้ทีใ่ชง้าน
      หลังจากประดิษฐ์อุปกรณ์ งานกายภาพบ าบัด โรงพยาบาลห้วยแถลง ได้ท าการศึกษา
ประสทิธผิลของการใชน้วตักรรมวงลอ้บรหิารไหล่เพื่อเพิม่องศาการเคลื่อนไหวในผูป่้วยทีม่ภีาวะขอ้
ไหล่ตดิ โดยศกึษาผลของมุมการเคลื่อนไหวของขอ้ไหล่ ก่อนได้รบัการรกัษา หลงัไดร้บัการรกัษา
ทางกายภาพบ าบดั และหลงัจากไดร้บัการบรหิารไหล่ดว้ยวงลอ้บรหิารไหล่ตามล าดบั 

1. เพือ่ใหผู้ป่้วยโรคขอ้ไหล่ตดิมอีุปกรณ์บรหิารไหล่ทีเ่หมาะสม ใชง้านสะดวก มปีระสทิธภิาพ
2 .เพือ่ใหผู้ป่้วยขอ้ไหล่ตดิทีใ่ชว้งลอ้บรหิารไหล่มอีงศาการเคลือ่นไหวในทศิทาง Flexion ทีม่ากขึน้
อยา่งน้อย 5 องศาต่อ 1 visit รอ้ยละ 70 
3. เพือ่ใหผู้ป่้วยมคีวามพงึพอใจต่อวงลอ้บรหิารไหล่ มากกวา่รอ้ยละ 80 

1. ขอ้ดอ้ยของอุปกรณ์ ขนาดและน ้าหนกัของอุปกรณ์ทีป่ระดษิฐข์ึน้มขีนาดเลก็
กวา่ขนาดมาตรฐาน อาจท าใหว้งหมุนในการบรหิารไหล่มคีวามแคบกวา่ 
ประสทิธผิลขององศาทีเ่พิม่ขึน้อาจจะไดไ้มเ่ท่าขนาดมาตรฐาน
2. ในการศกึษาผลของนวตักรรมนี้เป็นการศกึษาในผูป่้วยคนละครัง้เดยีวในวนัที่
มารบับรกิาร ท าใหไ้มม่กีารศกึษาผลระยะของการใชว้งลอ้บรหิารไหล่ และไมม่ี
การศกึษาผลการใชว้งลอ้บรหิารไหล่อยา่งต่อเนื่อง และอาจจะตอ้งมศีกึษาโดย
เทยีบระหวา่ง 2 กลุ่ม คอืกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

วงลอ้บรหิารไหล่ สามารถใชเ้ป็นอุปกรณ์ในการบรหิารไหล่ในผูป่้วยขอ้ไหล่ตดิได้
ด ีแตย่งัมขีอ้จ ากดัในเรือ่งของอุปกรณ์ทีม่น้ีอย และนดัผูป่้วยมารบับรกิารไดอ้าทติย์
ละ 1-2 ครัง้ หากท าขึน้หลายชิน้ หรอืปรบัปรุงอุปกรณ์ใหส้ามารถใหค้นไขน้ าไปใช้
ออกก าลงักายทีบ่า้นได ้น าไปบรหิารต่อเนื่องน่าจะเกดิประโยชน์เพิม่มากขึน้

ในอนาคตจะมกีารปรบัปรุงนวตักรรมโดยเพิม่แรงตน้ทานขึน้เพือ่เป็นการเพิม่
ความแขง็แรงใหก้บัคนไขใ้นกลุ่มทีไ่มค่อ่ยมอีาการปวดแต่ยงัมไีหลต่ดิ

มุมการเคลื่อนไหวของข้อไหล่

ในทิศทาง
Flexion / abduction

จ านวนผู้ป่วย (คน)

หลังได้รับการรักษาทาง
กายภาพบำบัด

หลังได้รับการรักษาทาง
กายภาพบำบัด

และใช้วงล้อบริหารไหล่
เพิ่มมากขึ้น ≥ 5 องศา 11 / 11 14 / 14
เพิ่มมากขึ้น < 5 องศา 4 / 4 1 / 1

จากผลการศกึษา พบว่า มุมการเคลื่อนไหวของขอ้ไหล่ในทศิทาง Flexion /Abduction เพิม่มากขึน้
หลงัจากไดร้บัการรกัษาทางกายภาพบ าบดั และพบว่ามุมการเคลื่อนไหวของขอ้ไหล่เพิม่มากยิง่ขึน้เมื่อ
ได้รบัการบรหิารขอ้ไหล่ด้วยวงล้อบรหิารไหล่ โดยมุมการเคลื่อนไหวของขอ้ไหล่เพิม่ขึ้นอย่างน้อย 5 
องศา เมื่อไดร้บัการรกัษาทางกายภาพบ าบดัเพยีงอยา่งเดยีวเป็นรอ้ยละ 73.33 ในขณะทีห่ากไดร้บัการ
บรหิารขอ้ไหล่ดว้ยวงลอ้บรหิารไหล่หลงัจากไดร้บัการรกัษาทางกายภาพบ าบดัพบว่า มุมการเคลื่อนไหว
ของขอ้ไหล่เพิม่ขึน้อยา่งน้อย 5 องศาเป็นรอ้ยละ 93.33 
การประเมินความพึงพอใจต่อการใช้วงล้อบริหารไหล่ในผู้ป่วยท่ีมีภาวะข้อไหล่ติดจ านวน 15 
ราย
จากการประเมนิความพงึพอใจต่อการใชง้านวงลอ้บรหิารไหล่ พบว่า ผูป่้วยทีม่ภีาวะไหล่ติดมคีวามพงึ
พอใจต่อวงลอ้บรหิารไหล่หลงัจากใชง้านที ่รอ้ยละ 85.33 ในระดบั ดมีาก

ผู้ป่วยจำนวน 15 ค น
ที่มีอาการปวดไหล่และมีข้อไหล่ติด

รักษาทางกายภาพบำบัด

หมุนวงล้อบริหารไหล่
โดยหมุนไปด้าน หน้า-หลัง และ

หมุนไปด้านซ้าย-ขวา ด้านละ 30 ครั้ง 

รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล

Pre-test องศาการเคลื่อนไหวของข้อไหล่
ด้วยเครื่องมือ Goniometer

ในทิศทาง Flexion /Abduction 

Post1-test องศาการเคลื่อนไหวของข้อไหล่
ด้วยเครื่องมือ Goniometer

ในทิศทาง Flexion /Abduction 

Post2-test องศาการเคลื่อนไหวของข้อไหล่
ด้วยเครื่องมือ Goniometer

ในทิศทาง Flexion /Abduction 

ตารางท่ี 1 แสดงจ านวนผูป่้วยท่ีมีการเปล่ียนแปลงของมมุการเคล่ือนไหวของข้อไหล่

วงลอ้บรหิารไหล่ สามารถใชเ้ป็นอุปกรณ์ในการบรหิารไหล่ในผูป่้วยขอ้ไหล่ตดิไดด้ ีซึง่สามารถ
ชว่ยเพิม่มมุการเคลือ่นไหวของขอ้ไหลไ่ด ้สะดวกต่อการใชง้าน โดยใชร้ว่มกบัการท ากายภาพบ าบดั 
ซึง่สามารถลดตน้ทุน วงลอ้บรหิารไหล่ขนาดมาตรฐานจะมรีาคาประมาณ 12,500 – 30,000 บาท สว่น
วงลอ้บรหิารไหล่ทีป่ระดษิฐข์ึน้มามคีา่วสัดุอุปกรณ์เพยีง 700 บาท 
   โดยทีผ่า่นมามจี านวนผูป่้วยทีใ่ชง้าน จ านวน 50 คน แต่มกีารเกบ็ขอ้มลูในการใชอุ้ปกรณ์ 15 คน

ผงัแสดงขัน้ตอนการทดลองอปุกรณ์

มณัฑนา วงศศ์รินิวรตัน์, วทิยา เมธยิาคม.กายภาพบ าบดัในภาวะขอ้ไหล่: การจดัการโดยองิหลกัฐาน. กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท.; 2562.
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