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บทน า 
 โรคข้อไหล่ติดแข็ง เป็นโรคท่ีพบบ่อยในผู้ป่วยท่ีมีปัญหาทางโรคกระดูกและกล้ามเนื้อ 5 อันดับโรคแรกของ
งานกายภาพบ าบัด โรงพยาบาลห้วยแถลง โดยในปีงบประมาณ ปี 2565, 2566 และ 2567 มีจ านวนผู้ป่วยท่ีมารับ
บริการจ านวน 101 ,147 และ 109 ราย ตามล าดับ การรักษาทางกายภาพบ าบัด จะใช้วิธีท่ีท าให้อาการปวดหรือ
อาการไหล่ติดดีขึ้นหลายเทคนิค และการออกก าลังกายด้วยอุปกรณ์ออกก าลังกาย เนื่องจากในหน่วยงานมีอุปกรณ์
ออกก าลังกายบริหารไหล่ คือ ชุดอุปกรณ์ดึงรอก ยังขาดอุปกรณ์ วงล้อบริการหัวไหล่ (shoulder training wheel) 
จึงคิดค้นนวัตกรรมท่ีจะให้ผู้ป่วยโรคข้อไหล่ติดมีอุปกรณ์บริหารไหล่ท่ีเหมาะสม สามารถเคล่ือนย้ายได้ 
วิธีการพัฒนาสิ่งประดิษฐ์ 
1.น ารถเข็นนั่งท่ีช ารุด เอาส่วนล้อมาท าวงล้อบริหารไหล่ โดยช่างท ามือจับเช่ือมท่ีล้อรถเข็น 
2.ช่างท าเสาเพื่อติดต้ังวงล้อโดยสามารถติดต้ังวงล้อบริหารไหล่ได้ 2 ด้านของเสา ก าหนดความสูงของวงล้อให้
เหมาะสมกับผู้ป่วยยืนบริหารด้านหนึ่งและอีกด้านเหมาะสมกับผู้ป่วยนั่ง มีขาต้ังเคล่ือนย้ายได้ 
การทดสอบประสิทธิภาพสิ่งประดิษฐ์ 
1.ทดสอบประสิทธิภาพของอุปกรณ์ในผู้ป่วยได้รับการวินิจฉัยข้อไหล่ติด จ านวน 15 ราย 
2.วัดมุมการเคล่ือนไหว (ROM) ของข้อไหล่ ในทิศทาง Flexion โดยใช้ Goniometer มีหน่วยเป็นองศา โดยวัด
ก่อนได้รับการรักษาทางกายภาพบ าบัด, หลังการท ากายภาพบ าบัด หลังจากนั้นผู้ป่วยจะได้รับการออกก าลังกาย
ด้วยวงล้อบริหารไหล่ โดยหมุนไปด้าน หน้า-หลัง ด้านละ 30 ครั้ง และหมุนไปด้านซ้าย-ขวา ด้านละ 30 ครั้ง และ
วัดมุมการเคล่ือนไหวของไหล่อีกครั้ง 
3.ผลการทดสอบประสิทธิภาพอุปกรณ์พบว่า มุมการเคล่ือนไหวในทิศทาง Flexion ในผู้ป่วยข้อไหล่ติดเพิ่มขึ้น
อย่างน้อย 5 องศา หลังการท ากายภาพบ าบัด เท่ากับ ร้อยละ73.33 ในขณะท่ี ผู้ป่วยท่ีมีมุมการเคล่ือนไหวมากกว่า 
5 องศาหลังท ากายภาพบ าบัดร่วมกับการบริหารไหล่ด้วยวงล้อบริหารไหล่ เท่ากับ ร้อยละ93.33  และการประเมิน
ความพึงพอใจอุปกรณ์ พบ ระดับ ดีมาก ร้อยละ 85.33 
ประโยชน์/การน าไปใช้ 

วงล้อบริหารไหล่ สามารถใช้เป็นอุปกรณ์ในการบริหารไหล่ในผู้ป่วยข้อไหล่ติดได้ดี ซึ่งสามารถช่วยเพิ่มมุม
การเคล่ือนไหวของข้อไหล่ได้ โดยใช้ร่วมกับการท ากายภาพบ าบัด  
ค าส าคัญ : วงล้อบริหารข้อไหล่ ,นวัตกรรมงานกายภาพบ าบัด, ข้อไหล่ติด  



 


